
CONSEJOS DE
JARDINERÍA
para olas de calor
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El mantillo es como una capa protectora sobre el suelo.
Ayuda a mantener el suelo más fresco y a retener la
humedad en el suelo. El mantillo puede estar compuesto por
cosas como pasto seco, astillas de madera trituradas o
piedras, dependiendo de tus necesidades.

Querrás regar tus plantas temprano en la mañana o tarde en
la noche cuando las temperaturas son más frescas. De esta
manera, las raíces de las plantas pueden absorber el agua
antes de que se evapore durante la parte más calurosa del
día.

En días muy calurosos, puede que necesites tomarte un
descanso de la jardinería. Tus plantas te lo perdonarán, y
recuerda que tu salud siempre es lo primero.

Para las plantas que están en macetas, muévalas a áreas con
más sombra para que no se quemen. Si no puedes mover
algunas plantas que son sensibles al sol, cúbrelas con una
tela de sombra.

AGREGA UNA CAPA DE MANTILLO

CAMBIA LOS HORARIOS DE RIEGO

TÓMATE UN DESCANSO

USA SOMBRA

05.
Usar plantas nativas de tu región puede ayudar a reducir la
necesidad de riego frecuente y de cuidados intensivos en el
jardín. ¡Considera buscar variedades resistentes a la sequía y
al calor!

PLANTA NATIVAS


